
СОГЛАСОВАН

Педагогическим советоь{  МКДОУ кffетский сад NsЗ

п. Моряк­Рыболовр

{ протокол от 28.08.202б j \ гч l)

ll4y нлпrипrьт ьное казё нн ое дOlt lкольнOе образовательЕоо yчрежление

Kýei:cKlrй сад Jф З rl. Моряк­Рыболовр Ольглпrского N{ ,vяициI IаJ­IьнOго оi(руга
rIриморского края

утвЕржлЕ] l

при} iазOАl fuХКДОУ
Моряк­Рыбо; lов>
от 28.08.2026 ýЬ

Реэки м } ашятrrЁ вO* пнтанн} rкФв
ý{ кДOУ t< Детеlскii i} ад } Ъ3 rr, Моряк­Рr"rýо;r* вв

1­ t} бrци*  ý* лФirtеýIЕff

1.1. Рsясим заltятий воспитанникOts Муниrlипальногtr казённого дOшIкоJ]ьногI )

образовательного учреж(де} { иr{  к,Г{ етский сад ­\ Г9 3 п. Моряк­Рыболов>  Ольгинского
L.lyнI ,{ ц} .Iпfulы{ ог0 округа Приморского края (да­тее *  детский сал) разработан а соответстRl.{ и

с Фелерi­льным закOном от 29.12 2012 J\ ! 27З­ФЗ кОб образованLlи в Росснiiской Федерашrrи> ,

Cll 2.4.428З­26 кСаниr:аршо­эrIидgмиоJIогичЁские требова} tия к организац[u{ ýt вФсI Iитания и
обучения, отдъжа } {  trздоровлония детей и ] чlолодежи)), } ,твер} кденные пOcTatJoBлeHI ie&f

Г'; iавного государственнOго саЕt{ тарЕого врача РФ от а2.О6,2а26 Jф 19, СанПиН 1.2.З585­2]
< < I ­игиенгтчеtlкиg нор[4ативы и требования к обеспечонию безопасности lr (и.Lтлr) безвредности

для человек& фаrсторов среды обитания> , утвýржденfiы} ,l1{  iIостаЕовлениеN{  гj] авного
санитарн{ )го ýрача от 28.01.]021 Л9 2, прttказом Минпросвешенtlý России от З 1 .CI7.2t]20 ЛЬ З7З

кОб уrверждетrии Порядка оргаriизации и осуlцествле} lия образоваlгельной деяте".тьности

по основI tым обiltеOýрпзовательным шрограммам * ­ образователь} { ыfoI  прсграммаА,1

дошкольного образования> , ycTaвo]vr детскOгtэ сада.

1.2. Основные ебразOвательные програr,r] чlы доlllкольног0 образования реа.цизуютf,я в детскоi\ ,1

сал,ч в соответствии с расписанием образовательной деятелъЕооти, с )"четOh,i ренtиh,{ а работы
де,IскOго аада pI  грYгllт, а таюке peiKI { Ma дня, с­оответотвчюпtего анатомиtIеским
и физиолслгическI lм особеннtlстяь{  каждой возрастной гр5zlтлы.

I .З. Режипл занятлтрf уЁтанавлиtsаýт прдолжите; lьность образOвательнOй нагрузки втечение
одного занятия и одногt}  дня, особенности организации занятиr1 с fiрименением электронньж
средств обучелтлtя и заяяттtй гтtr фi.;злrческоý{ у восllитанию,

2. Режим работы детскOго сада и груýп

2,] . Реясим работьi детскOго сада. пятидновн;tl{  рабо.rая неi{ еля. Вькодные лкt{ ­*  су­6боr:а,
g* cKpeceнb* , нерабочие ilраздЕ{ р{ чF{ ые дFtи.

2,Э. JI * rпкольньiе группы в детск* м салу­ функцисн} rрутФт в pe} Kl< e{ e:

. ] ] сrл} lсll,*  ; lня ( 18,5­часовсгý пребываtlияi 
­ 

с 7 ,а З0 мин" ло 18 ч * *  ьlиý.;

* Bv



3" Pencн* r занятнr1 вOснятанЕ} lкФв

З I . Образ* * ат* ль­цая прФграм] \ rý дошк$.тьнФго * бразч­:* аrшзя реалLJзует* я Ё гр\ ­,гJfiа} ;­

функuлtоt* ируюцrrх в pe;{ i} lýle t­t*  мен* е 3 "iасФлз в,lt} л{ ъ. * dр* зtl* атеJlълlая 1]pi} r,paм;i{ a

дошколъного * браэtэван1,1я RJo} KeT реалlязёвыватьL]я в геt{ енl]е RсЁгс Ер* ъ{ етrи прсбьжанлtя

воспttта} IЕика в детскOм саду.

З.2. tIрололжI lтельfi ость однt} го образовательного занятия состав.j­Iяет не более:

. 10 мr{ н. ,­ 0т,лолут{ )ра до трех лет;

. 15 
^ rин. ­ для детей от трех до четырех лет;

. 20 мин. ­­ для детей отчетырех д0 шяти JIет;

, 25 миý. ­­ / Iля дsтей от гu{ ти до шести jTeT;

. 30 мин. ­­ для детsй 0т шести до oeмpt лет,

З.З, Прололжительность суммарной образовательной нагрузюl в теtlение дЕя составляет

не более,

. 20 &{ р{ н, * ­ от ilолутора до трех лет;

. З0 мин. ­ для детей от трех до четырех лет;

" 40 il{ ин. ­­ д;rя дsтей 0т четыр9х до Iu{ ти Jte,i,

. 50 мин, или 75 мин. при орга} шзации образоватедьного занятия rr0сле дневнOго
с} lа ­* *  для детей о,г IuIти до шести лет;

. 90 мин. ­­*  для детей от I tIecT} l дtэ семи лет.

3.4. Занятия дпя всех возрастных групп начинаются I { e ранее 8,00 и заканчиtsаIOтся не пOз} ке

l7,00.

З,5. Перерывы меэlЁ.V : ] анят} lями составJlяют Flе &{ енее l0 мин.

еl. Режим занятий е применениеL{  электронных средств обучеЕ} rя

4. i, Занятия с t­{ спФJlьзL} ванием электр* нных Ёре] { от*  * б­,;чения { далее ­ ЭС* i I rрtэвt} дятся

ý ВSЗРаСТНЫХ ГРYilI lаХ 0"Г { I ffТИ JlЁ'I ' } : t CTaPrge,

4.2. Непрерыв} tая 1r суý{ ]ч,iарFiая продt} лiкt,{ теjlьtl* сть исI ]о­liьзоваЕltя разjтi чн.ы} i тр:: ltэв ЭСО
t"ia заЕlя,гиях со* т,авляет:

Электроннсе
tý5rчеuня

средетво Возр* ст
Ёосill{ тilýника

[ Ip одолжrrт8л lrнo стъq

не бо; lее

MtrIK,r

Еп однам } * нятши ý день

i,l HTepaKTt lBHaя доска 5_7 7 1/1
L\J

Интерактивная панеJ[ь 5­7 5 10

Гlерсональньтй компьютер,
ноутбук

6­7 15 2о

[ lлаяшет 6­7 10 10



4.] . Для воспитал{ нltков 5_7 лет прсдолжительнOсть непрерьiвI { 0г0 использованI4я,

. экрана с демонстраццей обччаrощт.lх фи­шьмOв" программ или t,tной информаuии"

предусматриваюцих ее фиксацию в,геlрадя} {  ýoctl{ ,iTaнHиKaý{ и, составляез, 5*

7 MrrHyT;

. науrлников ýOста,вляет !tе бiэлее часii. Уровень громкt] сти ус"{ ,анавлив,ается

до 60 прOцеt{ тоL}  0т MaкLrиlv{ aлbнor* 1.

4.4. ýо время занятиГl с испо.j] ьзоýаниеп,{  эj]ектроЁ} rьLх средств обучеяия вOсilитатели { трФý* ; lят

гимнастику для глаз,

4.5. ýля прilфилакт} lки нарylrrенлrй ocaнK} t tsо Rремя занятrrй провOдятся соответýтв} юtц} rе

фи:зическл. е упрах{ нения (физк_чльтми Hy гкI r } .

ý. Ретtим физического воспЕтаil$я

5, t, ПрололlкитеJIы,{ ость физкультурных" физкультурнO­оздоровительньн занятий

!t меро] lрияттлfт опредеJutется с ччето]и возраста. физической ттодготовлеI { нOстtl и состояния

зд* ровья детерi и стражаg"гt] я в ре} киý{ е дt{ J{ , расriи* а!tии образоват"ельноГ.t деятс,!jьностЕ.

5.2, Занятия физической ку;тьryроil Lt спортоlu? подви;{ tные игры проводятся на 0ткрьшом

ýозду,чqr * ­ ýа сýор,rивllых ll!,,lоillадках. оборулован} lь{ ,ч в CcoTBeTcTяtl} t с возраст* м Е рOсто[ ,{

вOспитаЕ{ нi.i{ iов flсли позвоjlяют t lоказатели il{ етеорологt{ т{ еL:кllх yf: loBи} "t (те\ ,lперат\ ,Р&,

отн* сrrтеj]ъI lая вла} кность } I  скорость двЕiке} { } tя всздчха) и K"iIи; \ { oTi­t.tL­cкaя золtа, R доiliдitшвýе,
ветреfiые и мор{ iзные дни занятия { tизлrческой культурой провлэдятс,я в фи:; lс_чпьryрноýt зfi­тlý.

5.З. Общая ] lрод$л} кителъносlъ l1рOгулок с вsспита} лыикамрi сOсmЁляет ile foreнee З ча;"­ов в

день. Кратность и продOлжительность одной прогулки устаr{ ав;т} Iвается рех{ иь{ о] \1 дня группы,

Прлt теlчtпературе tsоздуха:

. ниже минус ] 5 оС и скорости ветра более 7 Mlc шродолiкительность llpогy; lки
сокраlлается до 2 часов в день;

. нике n,{ инус 2а "С и скорости ветра более 7 м,'с лродол} кительЕость прогулки

сокращается до 1 часа в день;
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