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Учебный план   МКДОУ «Детский сад №3 п. Моряк-Рыболов» является локальным нормативным актом, 
устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на образовательную 
деятельность (ОД). 

Учебный план   МКДОУ «Детский сад №3 п. Моряк-Рыболов» на  2025 – 2026 учебный год разработан в 
соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
- ПОРЯДКОМ ОРГАНИЗАЦИИ И ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ОСНОВНЫМ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ - ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ, Утвержден 
Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. N 373 

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования Утвержден Приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 

- Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среда обитания», от  29.01.2021.; 

- Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020. 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об 
утверждении  федерального государственного стандарта   дошкольного образования»; 

- Письмом  «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249. 

            Учебный план МКДОУ «Детский сад №3 п.Моряк-Рыболов» на 2025 – 2026 учебный год является нормативным 
актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение о 
образовательной деятельности. При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

    принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 
    принцип научной обоснованности и практической применимости; 
 принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 
 принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования дошкольников, в процессе реализации которых формируются знания, умения, навыки, 
которые имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников; 



    принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных 
областей; 

     комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса. 
  В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная части.  Инвариантная  часть 

обеспечивает выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного образования 
(составляет не менее 70 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной 
программы дошкольного образования). 

 Вариативная часть учебного плана,  формируемая участниками образовательного процесса ДОУ, 
обеспечивает вариативность образования, отражает приоритетное направление деятельности МКДОУ «Детский сад №3 
п. Моряк-рыболов» и расширение области образовательных услуг для воспитанников (30% от общего времени, 
отводимого на освоение основной образовательной программы ДО). 

 Учебный год начинается 1 сентября 2025 г. и заканчивается 31 августа 2026 г. Детский сад работает в режиме 
пятидневной рабочей недели. 

 В 2025-2026 уч. г. в МКДОУ «Детский сад №3 п. Моряк-Рыболов» функционируют 2 группы: 
Разновозрастная группа (от 1 до 4 лет) -1группа 

Разновозрастная группа (от 4 до   7лет) - 1 группа 

 

Коллектив дошкольного образовательного учреждения работает по федеральной образовательной программе ,  

парциальных программ: программа «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет», автор Л.Л. 
Тимофеева; «Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок финансовой грамотности», авторы 
А.Д. Шатова, Ю.А. Аксенова, И.Л. Кириллова и др.; Программа художественного воспитания, обучения и развития 
детей 2-7 лет «Цветные ладошки», автор И.А. Лыкова; в программу включён региональный компонент. 

Учебный план МКДОУ «Детский сад №3 п. Моряк-Рыболов» соответствует Уставу МКДОУ и гарантирует ребенку 
получение комплекса образовательных услуг. 

 Количество и продолжительность образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с 
Санитарно-гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН 1.2.3685-21, СП 2.4.3648-20). 

 



Продолжительность непрерывной образовательной деятельности: 

- для детей от 1 до 2 лет - не более 10 минут, 
- для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут, 
- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, 
- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, 
- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, 
- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 
 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 

-   в группах раннего возраста не превышает 20 минут 

-   в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 
-   в старшей и подготовительной группах – 50-60 минут в первой половине дня и 25-30 минут во второй половине 

дня. 
В середине времени, отведённого на образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами   образовательной деятельности – не менее 10 минут. 
Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй 

половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине 
образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки, динамические паузы. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения 
детей, организуется в первую половину дня. 

 Организация жизнедеятельности ДОУ предусматривает как организованные педагогами совместно с детьми 
(ОД, развлечения, кружки) формы детской деятельности, так и самостоятельную деятельность детей. Режим дня и сетка 
занятий соответствуют виду и направлению   ДОУ. 
 

 

 

 



Учебный план 2025-2026 учебный год 

муниципального казенного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 3 п. Моряк-Рыболов» Ольгинского муниципального округа Приморского края 

 

№ 

 

 

Образовательная 
область 

Разновозрастная  
группа от  1 до 4 лет 

            2-3 года                                         3-4 года 

    Разновозрастная     группа    4-7 лет 

        4-5 лет                                                               5-6 лет                                                                        6-7 лет 

1. Вид деятельности в неделю в месяц в год в неделю в месяц в год в неделю в месяц в год в неделю в месяц в год в неделю в месяц в год 

  

 

 

 

 

 

 

 

                                              ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

 

1.1 Познавательное 
развитие 

1 4 36 2 8 72 2 8 72 3 12 108 4 16 144 

1. 
 

 

Математическое 
развитие 
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2. 
 

 

 

 

Ребенок и 
окружающий мир. 
 

 

 

 

Ознакомление с 
окружающим миром 

1 4 36  
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3. Конструирование, 
робототехника 

         1 4 36 1 4 36 

4. Региональный 
компонент  

     12 1 1 12 1 1 12 1 1 12 

5. Формирование 
культуры 
безопасностей у детей 

   1 1 12 1 1 12 1 1 12 1 1 12 

1.2 Речевое развитие    1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 

 Развитие речи, 
обучение грамоте 

2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 

 Чтение 
художественной 
литературы 

ежеднев
но 

ежедне
вно 

ежед
невн

о 

ежеднев-
но 

ежедневно ежед
невн

о 

ежеднев
но 

ежед-
невно 

ежеднев-
но 

ежеднев-
но 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

1.3 Художественно-
эстетическое 
развитие 

   4 16 144 4 16 144 5 20 180 5 20 180 

 Музыка  
 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 



  

Рисование 

1 4 36  
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Лепка 

 

1 4 36  
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2 

 

 

18 

 

 

0,5 

 

 

2 

 

 

18 

 

 Аппликация 

 

- - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

1.4 Физическое 
развитие 

   3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

 Физическая культура 
в помещении 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Физическая культура 
на прогулке 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 Итого: 10 40 360 10 40 360 10 40 360 13 52 468 14 56 504 

     

 

  3ч 20 
мин.  

 

  5 ч 25 мин  
 

  7 час   

  ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

 «Радуга»  0,5 2 18          

 

 «Спортивный»        0,5 2 16 0,5 2 16 

 «Финансовая грамотность»        0,5 1 12 0,5 1 12 

  ИТОГО 10,5   10,5   17   18   
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