
                                                                                                    УТВЕРЖДАЮ 

                                                    Заведующий МКДОУ «Детский                                                                                                                                                                

                        сад №3 п. Моряк-Рыболов» 

                                                                                                                                                                                                            ______________С.В. Черемнова 

                                                                                                                   РАСПИСАНИЕ 
                   образовательной деятельности на 2024-2025 учебной год МКДОУ «Детский сад №3 п. Моряк-Рыболов» 
Возраст Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Время 

занятий 

Двигательные  

паузы между 

занятиями 

1.5-3 

года 

1.Физкультура 

 

2-я половина дня 

2.Природа/Окружаю

щий мир 

1.Музыка 

2.Развитие речи 

2-я половина дня  

 «Нетрадиционные 

техники рисования» 

1.Физкультура 

 

2-я половина дня  

2.Рисование 

1.Музыка 

 

2-я половина дня  

2.Развитие речи 

1. Лепка 

 

2-я половина дня  

2.Физкультура 

 

 

10 минут 

 

 

Не менее 

10 минут  

3-4 года 1.Физкультура 

2.Природа/Окружаю

щий мир 

1.Музыка 

2.Развитие 

речи/Подготовка к 

обучению грамоте 

2-я половина дня 

«Нетрадиционные 

техники рисования» 

1.Физкультура 

2.Рисование 

1.Музыка 

2.РЭМП 

1.Лепка/Аппликация 

2.Физкультура 

 

 

15 минут 

 

 

Не менее 

10 минут 

4-5 лет 1.РЭМП 

2.Природа 

1.Подготовка к 

обучению 

грамоте/Развитие речи 

2.Музыка 

1.Окружающий мир 

2.Рисование 

3.Физкультура 

1.Музыка 1.Лепка/Аппликация 

2.Физкультура 

 

20 

минут 

 

Не менее 

10 минут 

5-6 лет 1.РЭМП 

2.Физкультура 

3.Природа 

2-я половина дня 

Спортивный кружок 

«Степ-аэробика» 

1.Подготовка к 

обучению грамоте 

2.Конструирование 

3.Музыка 

2-я половина дня 

Кружок «Очумелые 

ручки» 

1.Окружающий мир 

2.Рисование 

3.Физкультура 

2-я половина дня 

Региональный 

компонент (1р. мес.) 

1.Развитие речи 

2.Музыка 

2-я половина дня 

Кружок 

«Очумелые 

ручки» 

 

1.Развитие речи 

2.Лепка/Аппликация 

3.Физкультура 

 

 

25 

минут 

 

 

Не менее 

10 минут 

6-7 лет 1.Ф          ЭМП 

2.Физкультура 

3.Природа 

2-я половина дня 

Спортивный кружок 

«Степ-аэробика» 

1.Подготовка к 

обучению грамоте 

2.Конструирование 

3.Музыка 

2-я половина дня 

Кружок «Очумелые 

ручки» 
 
 

1.РЭМП 

2.Рисование 

3.Физкультура 

2-я половина дня 

Финансовая 

грамотность 

(1р.мес.) 

 

1.Развитие речи 

2.Окружаующий 

мир 

3.Музыка 

2-я половина дня 

Кружок 

«Очумелые 

ручки» 

 

1.Развитие речи 

2.Лепка/Аппликация 

3.Физкультура 

 

30 

минут 

 

Не менее 

10 минут 

*Ежедневное планирование  чтения художественной литературы во 2-й половине дня  
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